“QOlelj at - Hold me tight” online parkapcsolati-program

A parkapcsolatokban elérkezik az a pont, amikor nyugtalanité jelenségek Utk fel a
fejuket.

Még nem okoznak nagy gondot, nem érzed, hogy veszélyben lenne a kapcsolatod, de
azért mar felkapod a fejed: “Ez most mi volt?”

e Ha azt veszed észre, hogy egyre gyakrabban fog el az az érzés, hogy nem
érted a méasikat
o Elkeseredsz, mert Ugy érzed, nem ért meg

e Ha megriadsz attdl, hogy ugy érzed, kevésbé szereted 6t
o Elkezded egyediil érezni magad

o Elkeseredett vagy, diihésen reagalsz és 6 nem ért Téged
e Nem érted, hogy miért lesz indulatos, miért emeli fel a hangjéat

o Miért akar mindent megérteni és miért jon mindig az érzéseivel
e Ha csalédtal, de nem mered elmondani neki

Ismerds, unalomig ismételt, ezerszer atbeszélt nehézségek, amik sose oldédnak meg.

Az “Olelj 4 — Hold me tight” online péarkapcsolati-program abban segit, hogy
megértsétek ezeknek a nyugtalanité jelenségeknek az okait, miértjeit és Ujra
hangoljatok a sajat parkapcsolatotokat:

e Ujra azt érezzétek, hogy pozitiv hatassal vagytok egymasra

e valéban meghalljatok, mit is mond a masik

o Kkijussatok a veszekedés utveszt6ibdl, ugy, hogy kreativ egylttmiikddés
alakuljon ki kett6tok kozott akar a gyermeknevelésben, az anyagi kérdésekben,
a mindennapok apro6 gondjaiban és az intimitasban

Mi torténik?
Tobb modszer egytittes hasznalatatol hatékony ez a program:

e rovid el6adasokat hallhattok

e parterapias folyamatot bemutat6 filmrészletet néziink

e gyakorlati feladatok paroknak - természetesen kilén chat szobakban, a mi
szakért6 tamogatasunkkal

e acsoport lehetéséget teremt arra is, hogy a tapasztalataitokat szabadon
megosszatok egymassal

Helyszin

A Zoom feluletet hasznaljuk, linket mi kildink. Fontos, hogy j6 minéségl hanggal,
kameréaval és stabil wifivel, mobilnettel rendelkezzetek.



Idépontok
2021. szeptember 7-t6l ottéber 26-ig az aldbbi 6rakban:
10-t6l 12.30-ig
14-t6l 16.30-ig
18-t6l 20.30-ig
Mennyibe keril?
A program teljes részvételi dija
20.000.-Ft/par/alkalom, az alkalom elétt fizetve, vagy kedvezményesen
149.000.-Ft/par/8 alkalom egy 6sszegben fizetve jelentkezéskor

Az ar tartalmazza Sue Johnson “Olelj at!” cim( kdényvének egy példanyat, a program
munkaflizetének két példanyat, amiket postan kaptok meg a program kezdete el6tt.

A tréning vezetéi
Mantuano Erika

EFT maddszerben képzett klinikai szakpszichologus,“Olelj at” csoportvezeté
mantuano.erika@gmail.com +36202793350

So0s Istvan )
EFT modszerben képzett klinikai szakpszicholégus, “Olelj at” csoportvezetd
Www.soosistvan.hu

A progamrol
A programrdl bévebben az alabbi linken lehet olvasni

https://www.eft-parterapia.hu/hold-me-tight-program/
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