
“Ölelj át - Hold me tight” online párkapcsolati-program 

 

A párkapcsolatokban elérkezik az a pont, amikor nyugtalanító jelenségek ütik fel a 
fejüket.   
Még nem okoznak nagy gondot, nem érzed, hogy veszélyben lenne a kapcsolatod, de 
azért már felkapod a fejed: “Ez most mi volt?” 
  

• Ha azt veszed észre, hogy egyre gyakrabban fog el az az érzés, hogy nem 
érted a másikat  

• Elkeseredsz, mert úgy érzed, nem ért meg 
 

 

• Ha megriadsz attól, hogy úgy érzed, kevésbé szereted őt 
• Elkezded egyedül érezni magad 

 

 

• Elkeseredett vagy, dühösen reagálsz és ő nem ért Téged  
• Nem érted, hogy miért lesz indulatos, miért emeli fel a hangját 

 

 

• Miért akar mindent megérteni és miért jön mindig az érzéseivel 
• Ha csalódtál, de nem mered elmondani neki  

 

Ismerős, unalomig ismételt, ezerszer átbeszélt nehézségek, amik sose oldódnak meg. 
 

Az “Ölelj át – Hold me tight” online párkapcsolati-program abban segít, hogy 
megértsétek ezeknek a nyugtalanító jelenségeknek az okait, miértjeit és újra 
hangoljátok a saját párkapcsolatotokat: 
 

 

• újra azt érezzétek, hogy pozitív hatással vagytok egymásra  
• valóban meghalljátok, mit is mond a másik 
• kijussatok a veszekedés útvesztőiből, úgy, hogy kreatív együttműködés 

alakuljon ki kettőtök között akár a gyermeknevelésben, az anyagi kérdésekben, 
a mindennapok apró gondjaiban és az intimitásban 

Mi történik? 

Több módszer együttes használatától hatékony ez a program:  

• rövid előadásokat hallhattok 
• párterápiás folyamatot bemutató filmrészletet nézünk 
• gyakorlati feladatok pároknak - természetesen külön chat szobákban, a mi 

szakértő támogatásunkkal 
• a csoport lehetőséget teremt arra is, hogy a tapasztalataitokat szabadon 

megosszátok egymással 

Helyszín 

A Zoom felületet használjuk, linket mi küldünk. Fontos, hogy jó minőségű hanggal, 
kamerával és stabil wifivel, mobilnettel rendelkezzetek. 

 

 



Időpontok 

2021. szeptember 7-től ottóber 26-ig az alábbi órákban: 

 10-től 12.30-ig 

 14-től 16.30-ig 

 18-tól 20.30-ig  

Mennyibe kerül? 

A program teljes részvételi díja  

20.000.-Ft/pár/alkalom, az alkalom előtt fizetve, vagy kedvezményesen 

149.000.-Ft/pár/8 alkalom egy összegben fizetve jelentkezéskor 

Az ár tartalmazza Sue Johnson “Ölelj át!” című könyvének egy példányát, a program 
munkafüzetének két példányát, amiket postán kaptok meg a program kezdete előtt. 

A tréning vezetői 

Mantuano Erika 

EFT módszerben képzett klinikai szakpszichológus,“Ölelj át” csoportvezető  
mantuano.erika@gmail.com  +36202793350 
 

Soós István 

EFT módszerben képzett klinikai szakpszichológus, “Ölelj át” csoportvezető  
www.soosistvan.hu 

 

A progamról 

A programról bővebben az alábbi linken lehet olvasni  

https://www.eft-parterapia.hu/hold-me-tight-program/ 
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